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APORTACIONES A LA CONSULTA PUBLICA PREVIA A LA ELABORACION DE UN PROYECTO
NORMATIVO CONSISTENTE EN LA MODIFICACION DE LA LEY ORGANICA 2/2010, DE 3 DE MARZ0,
DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA'Y DE LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

EL Collegi Oficial d'Infermeria de les Illes Balears (COIBA) y los enfermeros que en él se integran
trabajamos por la construccion de una sociedad saludable, en todos los sentidos, que permita a todas las
personas el derecho a ejercer el libre control sobre su sexualidad y reproduccion. No existe capacidad de
decidir sin una informacién y una formacion correcta y avalada por criterios sanitarios y cientificos. Es
preciso que la educacion sexual deje de ser un tabU para convertirse en o que realmente es: una
herramienta de prevencion.

La interrupcion de un embarazo generalmente es fruto de una necesidad, de una decision meditada, no
exento de trauma ni de estigma, aun en la actualidad. Desde el COIBA consideramaos que las mujeres, sea
cual sea su situacion socioeconomica o cultural, merecen estar informadas y formadas.

Las enfermeras de Balears creemos en la necesidad de garantizar y defender los derechos sexuales y
reproductivos de todas las mujeres.

Aportaciones:

1) Derogacion de la Ley Organica 11/2015, de 21 de septiembre, para reforzar la proteccion de las menores
y mujeres con capacidad modificada judicialmente en la interrupcion voluntaria del embarazo, es
prioritaria para garantizar el acceso a la IVE de todas las mujeres.

-Este punto es muy interesante y necesario. Anteriormente estaba contemplado; lo Unico que puede
generar es miedo, y quizas no realizar la consulta en el momento mas adecuado. Hacer una informacion
y valoracion de la anticoncepcion adecuada tras la interrupcion es necesaria.

2) Garantizar el derecho al aborto de todas las mujeres, en centros de proximidad en el territorio en el que
vivan.

3) Ampliar y regular la cartera de servicios para que las mujeres puedan optar tanto a un aborto
farmacoldgico como quirdrgico, segun su eleccion. La finalidad de utilizar un método u otro es disminuir
los riesgos de la intervencion en la mujer. ELaborto quirdrgico conlleva mas riesgos, aungue esto no exime
de valorar de forma individual cada caso concreto y acompanar el proceso del metodo farmacologico de
forma mas cercana y con mejor seguimiento. Mejorar la informacion y el acompafamiento del proceso y
evitar la consecuente sensacion de abandono es necesario. La libre eleccion es dificil cuando no se cuenta
con toda la informacion o soporte posibles y puede hacer pensar que el método quirdrgico es el mas
adecuado. El derecho a la informacion debe prevalecer con el fin de que la mujer pueda conocer todas
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las técnicas y procedimientos a los que puede optar en su proceso. Anadir la valoracion individual
dependiendo de factores de salud, sociales y red de soporte.

4) Eliminar la obligatoriedad del periodo de reflexién de 3 dias antes de poder acceder al aborto. La mujer
cuando demanda una interrupcion ua ha meditado sus posibilidades de continuar el embarazo. Quizas
seria necesario mejorar la informacion en la primera visita, aclarando posibilidades con las que cuenta
para poder continuar con la gestacion y ayudas o soporte con las que puede contar.

5) Revisidon de la objecién de conciencia para que a IVE pueda realizarse en la sanidad pUblica. Deberia
asegurarse que se cuente siempre con uNn equipo para la realizacion de la interrupcion, ofrecer una
alternativa publica y de calidad cuando la totalidad de profesionales de un mismo centro o, en su caso,
los responsables de su gestion se niegan a realizar la interrupcion del embarazo. De esta manera se pone
en grave riesgo la integridad fisica y emocional de las mujeres incumpliendo con ello la legislacion vigente.

6) Despenalizar la IVE. Solo se mantendria en el Codigo Penal el aborto forzado, en contra de los deseos
de la mujer.

7) Se deberia incluir la violencia obstétrica como una forma de violencia reproductiva.

8) Se deberia incluir un apartado y calificar los vientres de alquiler como "explotacion reproductiva *,
regulando mas claramente la prohibicién de esta practica tanto si se realiza dentro como fuera del
territorio nacional.

9) Mejorar la educacion sexual y el acceso a anticonceptivos de Ultima generacion. Muy necesario. Seguin
las estadisticas de interrupcion de embarazo, sigue habiendo una repeticion de estos en mujeres con unos
factores de riesgo sociales y/o econdmicos que es necesario trabajar de forma inminente. Dentro de la
anticoncepcion, se ha de fomentar el uso de LARC, con gratuidad o financiacion de éstos, no solo por
tramos de edad sino atendiendo a factores sociales, econémicos o culturales.

10) La implementacién en la red sanitaria publica de un protocolo unificado y estandarizado a nivel
nacional de atencion al parto en casos de muerte gestacional, perinatal y neonatal, entre ellos, los casos
de interrupcién del embarazo.

11) En el caso de las interrupciones de embarazo del primer trimestre es necesario que exista un protocolo
de atencion unificado y estandarizado a nivel nacional que contemple la necesidad, para algunas mujeres,
de un acompanamiento al duelo.
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