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NO es normal sentirse 
constantemente triste  
o solo en la vejez

¿Sabías qué?

puede corresponder a problemas de salud mental que tienen tratamiento.

salud mental.

grupo de edad. Seguido por los trastornos de ansiedad y abuso de alcohol.
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Yo, ¿Puedo ayudar en 
algo?
Muchas veces nos preguntamos si realmente podemos hacer algo útil, al sospechar que una 

Con certeza podemos decir que sí podemos, que es posible ayudar a mejorar la salud mental 
de una persona mayor, y así también disminuir el riesgo de suicidio.

¡Tú puedes hacer algo!
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¿En qué situaciones puede estar 
en riesgo la salud mental de una 
persona mayor?

Estas situaciones pueden aumentar la vulnerabilidad para la apa-
rición de un problema de salud mental en las personas mayores.

Cuando una persona mayor vive alguna de estas situaciones, 
debemos estar especialmente atentos a la aparición  
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¿Cómo puedo saber si una 

teniendo un problema en su 
salud mental?

Ponga atención a la aparición de cambios en su comportamiento:
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Mitos y realidades en torno 
al suicidio en las personas 
mayores

Mito Realidad

La persona que se quiere matar, no lo anda 
diciendo.

8 de cada 10 personas que se suicidan, lo han 

a la persona.
La sensación de tristeza, desesperanza puede 
disminuir si se siente escuchada.

Sólo los psiquiatras o psicólogos pueden 
prevenir un suicidio.

Cualquier persona puede colaborar en la 
prevención.

Cuando una persona se quiere suicidar, nada ni La mayoría, cuando comunican las ideas de 
suicidio, esperan recibir ayuda.
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¿Sabías qué?

las personas mayores son el 
grupo de edad en el que es 

Factores de riesgo suicidio en Personas Mayores

 Dolor crónico.

 Depresión.

 Bajos ingresos.

 Aislamiento social.   Deterioro de memoria.

 Viudez o separación.

Varias enfermedades físicas que limitan la autonomía.

 Consumo de alcohol.

Todos los factores pueden sumarse entre sí y aumentar el riesgo
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Señales en el discurso, decir que: 
 

 
 

 
 

Señales en la Conducta: 
 

 
 

 
 

 

Señales físicas: 
 

 
 

Señales anímicas, Empeoramiento de:  
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Verbales Conductuales

“no sirvo para nada”, “voy a dejar de ser un es- un arma, revisar cuerdas etc.
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¿Cómo acercarse a la persona 

riesgo? ¿Cómo preguntar?

Por ejemplo invita a dar una vuelta o a tomar un café.

otro. “Me atrevo a hablarlo porque eres importante para mi y me preocupas”.

forma de actuar que me inquietan” “me preocupa cómo te puedes estar sintiendo”.

“Es muy comprensible” “Debe ser muy duro para ti“.

-
prendido bien la situación.“Entonces entiendo 
que...”.

competente. 
preparados para ayudar a enfrentar lo 
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SÍ hacer? 
Escuchar, sin juzgar.

Orientar a buscar ayuda profesional.

Si es necesario, alertar a otras personas cer-
canas que puedan colaborar en estas misma 
acciones.

Ofrecer ayuda con las gestiones necesarias 
para ser atendido en su red de salud.

-
dan facilitar la vida cotidiana.

Mantener contacto frecuente personal o tele-
fónicamente.

√
NO hacer?   

condición normal de la vejez.

tiempo y que no requiere tratamiento.

piden ayuda a los servicios de salud 
mental.

de índole religiosa.

sintiendo.

hospitalizar.

autoagresión.

X
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Factores que ayudan para 
fortalecer la salud mental en 
personas mayores

Mantener 
actividades 

sociales

Pasar tiempo  
al aire libre

Realizar 
actividad física

Acercarse a la 
espiritualidad

Participar en  
actividades 

comunitarias

Realizar 
actividades 

 
placenteras

Descubrir y 
mantener roles 
satisfactorios
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¿Dónde y cómo  
puede buscar ayuda?
Puede encontrar ayuda de diferentes formas, dependiendo de la urgencia, de la gravedad o de 

Si necesita atención urgente puede llamar al 112

personas a fortalecer su salud mental.  

Para solicitar ayuda no urgente: 

pida cita en el: 

Si va a realizar una consulta en la atención sanitaria privada, es importante cerciorarse  
de que se trate de un especialista en psiquiatría o psicología clínica.



Los problemas de salud mental y las 
ideas sobre el suicidio son más comunes 

de lo que pensamos, lo importante es 
pedir ayuda y estar atentos para apoyar 

a otros cuando nos necesiten

UNA LLAMADA A TIEMPO PUEDE SALVAR VIDAS


