








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 







 

 



 

 


 




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

ELS suÏcidis 

sENSE avÍS 

sÓn minoritaris 



 

 

CAL PARAR 

atenció 

als seNYALS 



 

 

 



16 Guia per a la prevenció i el primer abordatge de la conducta suïcida
als centres educatius de les Illes Balears

 

 
 

Senyals que alerten de la intenció suïcida 
Els senyals d’alerta ens indiquen que alguna cosa no va bé, que pot haver-hi una intenció o una 
ideació suïcida. 
 

 
 
És important treballar aquest tema amb els alumnes. És probable que siguin els primers que notin 
algun canvi en el comportament d’un company o que aquest expressi en algun moment el desig 
de morir. 
 
L’alumnat ha de saber que una intervenció ràpida —com ara comunicar el que està passant a algun 
referent responsable del centre— pot salvar la vida d’aquella persona12 (vegeu en el capítol 4 
l’apartat «Referents responsables del centre educatiu»). 
 
Aquestes són alguns dels senyals que ens poden indicar que algú està pensant a posar fi a la 
seva vida: 

1) Senyals d’alerta verbals 
a) Comentaris negatius sobre el seu futur. 

 

b) Comentaris o verbalitzacions negatives sobre si mateix o sobre la seva vida. 

 

c) Comentaris o verbalitzacions relacionades amb l’acte suïcida o la mort. 

 

Aprendre a reconèixer aquests senyals contribueix a prevenir el suïcidi. 

«Res no canviarà», «Tot va cada vegada més malament», «Tot continuarà igual». 

«Som inútil», «No puc aguantar aquest dolor», «Per què viure si la vida és això?», «La 
meva vida no té sentit», «Tothom està esgotat i pateix per jo», «Som una càrrega per 
a tothom», «Tota la meva vida ha estat inútil», «Estic cansat de lluitar», «Ningú no 
m’estima, no import a ningú i és preferible morir». 

«M’agradaria tancar els ulls i deixar de sentir», «Em deman com seria la vida si fos 
mort», «Vull llevar-me la vida, però no sé com», «Vull posar fi a tot», «Després de 
pensar-hi molt ja sé com llevar-me del mig», «Vull morir», «De vegades pens que morir 
seria la millor opció», «Em deman qui vindria al meu funeral». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espai AMB 

privaciTAT, 

dONar tempS I 

escOLTA activa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 


 



 


 

PREGUNTAR gradualment 

a mesura que ENS 

HO perMETI I agraIR-LI  

LA confianÇa 

PER  contar-nos 

EL problema  



 

 

 

 

 

 


 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evitar ignorar 

o dONAR falsEs 

garantIEs 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cooreducasalutmental@ibsalut.caib.es
https://www.ibsalut.es/servei/recursos-i-centres-sanitaris/centres-sanitaris/centres-de-salut
https://www.ibsalut.es/servei/recursos-i-centres-sanitaris/centres-sanitaris/centres-de-salut


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.caib.es/sites/policiestutorsillesbalears/ca/portada-79128/
http://www.caib.es/sites/policiestutorsillesbalears/ca/programa_policia_tutor_de_las_illes_balears-78020/
http://www.caib.es/sites/policiestutorsillesbalears/ca/programa_policia_tutor_de_las_illes_balears-78020/
http://www.ibsalut.es/samu061/ca
http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=2072780&coduo=2164&lang=ca
http://www.hospitalsonespases.es/microsites/IBSMIA
https://www.ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/coordinacio-autonomica-de-salut-mental-de-les-illes-balears/institut-balear-per-a-la-salut-mental-de-la-infancia-i-l-adolescencia-ibsmia
https://www.ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/coordinacio-autonomica-de-salut-mental-de-les-illes-balears/institut-balear-per-a-la-salut-mental-de-la-infancia-i-l-adolescencia-ibsmia
https://www.ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/coordinacio-autonomica-de-salut-mental-de-les-illes-balears/institut-balear-per-a-la-salut-mental-de-la-infancia-i-l-adolescencia-ibsmia


 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/view/afasib


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aeped.es/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/autolesiones-suicidio-en-adolescentes
https://criatures.ara.cat/adolescencia/AUTOLESIONS-adolescencia_0_1988201166.html
http://www.redaipis.org/
https://www.redaipis.org/guia-para-familiares-deteccion-y-prevencion-de-la-conducta-suicida
https://www.redaipis.org/guia-para-familiares-en-duelo-por-suicidio
https://www.redaipis.org/guia-para-docentes-0
https://www.redaipis.org/guia-de-autoayuda-prevencion-del-suicidio
https://www.redaipis.org/guia-para-personal-sanitario-y-facilitadores-sociales
http://www.consaludmental.org/
https://consaludmental.org/publicaciones/Laconductasuicida.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Diadespuessuicidio.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fsme.es/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/programas-de-prevencion/euregenas/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/programas-de-prevencion/euregenas/
http://www.papageno.es/
http://papageno.es/para-profesionales/para-docentes-prevencion-suicidio
http://papageno.es/supervivientes-familiares-fallecidos-suicidio/asociaciones-de-supervivientes
https://www.appcalma.com/
http://www.mascaminos.org/
https://www.prevensuic.org/
https://www.prevensuic.org/
https://www.cnjc.cat/sites/default/files/u89/encarem_el_suicidi_juvenil-eines-orientacions.pdf
https://www.orygen.org.au/Education-Training/Resources-Training/Resources/Free/Guidelines/chatsafe-A-young-person-s-guide-for-communicatin
https://www.orygen.org.au/Education-Training/Resources-Training/Resources/Free/Guidelines/chatsafe-A-young-person-s-guide-for-communicatin


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://childmind.org/article/suicidio-en-adolescentes-cuales-son-los-factores-de-riesgo/
http://www.caib.es/sites/ceps/ca/portada_ceps/
https://suicidios.info/
https://www.sprc.org/resources-programs/after-suicide-toolkit-schools
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://extranet.sergas.es/catpb/Docs/gal/Publicaciones/Docs/avalia-t/PDF-2061-ga.pdf
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-atenci%C3%B3n-primaria/gu%C3%ADa-de-salud-mental-en-atenci%C3%B3n-primaria-conducta-suicida-papps/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-atenci%C3%B3n-primaria/gu%C3%ADa-de-salud-mental-en-atenci%C3%B3n-primaria-conducta-suicida-papps/
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Suicidio.pdf/b5374981-511a-40ed-82c5-7c74bc23b049
https://consaludmental.org/publicaciones/Recomendacionesprevencionsuicidio.pdf
https://www.who.int/mental_health/media/primaryhealthcare_workers_spanish.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/66802
https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=7947#!tabs-tabla
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6068947/
https://www.wellspacehealth.org/wp-content/uploads/2016/10/Suicide-Data-USA-2014.pdf
https://www.wellspacehealth.org/wp-content/uploads/2016/10/Suicide-Data-USA-2014.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/15122/19/0
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/650280/fvc1de1.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017853.pdf
https://actaspsiquiatria.es/repositorio/13/72/ESP/13-72-ESP-226-235-920269.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v34n3/v34n3a05.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_481_Conducta_Suicida_Avaliat_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_481_Conducta_Suicida_Avaliat_compl.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136083/9789275318508_spa.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1600-0447.2006.00829.x
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-018-01270-9
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/21278/pdf_1
https://actaspsiquiatria.es/repositorio/16/90/ESP/16-90-ESP-159-168-346514.pdf
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/14408/pdf_41
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/WHO_MNH_PSF_93.7A_Rev.2.pdf
https://www.actaspsiquiatria.es/repositorio/20/114/ESP/20-114-ESP-146-55-463018.pdf


 







 



 




