
Introducción
Este test de personalidad te ayudará a comprender por que te comportas de una forma determinada y 
cómo está estructurada tu personalidad. 

Instrucciones
En la siguiente lista, puntúa del 1 al 5 en qué grado estás de acuerdo con cada afirmación. 
1: Muy en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Neutral, 4: De acuerdo, 5: Muy de acuerdo

Test
Puntos Yo... Puntos Yo...

1.  Soy el alma de la fiesta. 26. Tengo poco que decir.

2. Me preocupo poco por los demás. 27. Tengo el corazon blando.

3.  Estoy siempre preparada. 28. Me suelo olvidar de poner las cosas en su sitio.

4. Me estreso con facilidad. 29. Me enfado fácilmente.

5. Tengo un vocabulario completo. 30. Mi imaginación no es buena.

6. No hablo demasiado. 31. Hablo con mucha gente diferente en las fiestas.

7.  Me interesa la gente. 32. No estoy interesado en los demás.

8. Dejo mis cosas por ahí. 33. Me gusta el orden.

9.  Estoy relajada casi todo el tiempo. 34. Mi estado de animo cambia mucho.

10. Me es difícil entender conceptos abstractos. 35.  Entiendo las cosas rápidamente.

11. Me siento a gusto rodeado de gente. 36. No me gusta ser el centro de atención.

12. Insulto a la gente. 37. Dedico tiempo a los demás.

13. Me fijo en los detalles. 38. Eludo mis tareas.

14. Me preocupo por todo. 39. Tengo cambios de humor frecuentes.

15. Tengo una imaginación vívida. 40. Uso palabras complicadas.

16. Me quedo en segundo plano. 41. No me importa ser el centro de atención.

17. Simpatizo con los sentimientos de otros. 42. Entiendo los sentimientos de los demás.

18. Arruino las cosas. 43. Sigo una rutina.

19. Rara vez estoy triste. 44. Me irrito con facilidad.

20.  No me interesan los conceptos abstractos. 45. Paso tiempo reflexionando.

21. Inicio conversaciones. 46.  Soy silencioso entre desconocidos.

22.  No me interesan los problemas de los demás. 47. Hago sentir tranquila a la gente.

23. Cumplo con mis tareas con rapidez. 48.  Realizo mi trabajo con minuciosidad.

24.  Me molesto con facilidad. 49. Me siento triste con frecuencia.

25. Tengo ideas buenísimas. 50. Tengo un montón de ideas.




