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Curs:

“CURES AL PACIENT PORTADOR D'UN ESTOMA"

DIRIGIT A: Infermeres col-legiades en el COIBA. En DOCENTS:

cas de que sobrin places, podran accedir altres  Noelia Diaz Ferrer. Doble Expert en Estomaterapia, Expert en

professionals sanitaris. Ferides Croniques Complexes. Actualment, infermera
Estomaterapeuta en H.U. Son Llatzer. 20 anys d'experiencia
assistencial en Cirurgia General, Otorrino i Plastica Reparadora.

OBJECTIUS: Adquirir coneixements i habilitats Membre de SEDE i SEECIR.

basiques per a realitzar cures d'infermeria basades Carlos M. Nieves Rodriguez. Master en Ferides Cronigues

en la millor evidencia a una persona portadora Complexes. Actualment, infermer assistencial de Cirurgia General,

d'una  ostomia:  respiratoria,  d'eliminacio, Otorrino i Plastica Reparadora del H.U. Son Llatzer, més de 5 anys

d'alimentaci6, i fistules i drenatges. d’experiencia. Membre de SEHER i SEECIR.

TEMARI:

Generalitats: -Definicio d'estoma. -Repas anatomicfisiologic sistemes: respiratori, digestiu, urinari. -Pell, definicio, estructura,
funcions. -Estomes per regians, tecniques quirdrgiques, temporalitat. -Estomes respirataris: tragueotomia, tragueostomia. -
mes alimentacié: yeyunostomia, Gastrostomia Percutania (PEG). -Estomes eliminacid digestiva i urinaria: ileostomia,
i3, urostomia.

ures Preoperatories: -Ingrés: acollida i entrevista. -Preparacio segons protacols hospitalaris. -Realitzar marcatge si
precisa i resoldre dubtes. Cures Post-operatories:

-Cures est iratoris: valoracio diaria de l'estoma, tipus de canules, cura, aspirat de secrecions, prevencio lesions
en la pell complicacions i maneig.

-Cures es ntacio: valoracio diaria de l'estoma, tipus de sondes, cures en higiene i manteniment, prevencio de
lesions en la plicacions i maneig.

-Cures estomes eliminacio: -Valoracio diaria de l'estoma: caracteristiques, mesura, sutura, portador de fiador... -Eleccié del
dispositiu adequat: diferenciar els tipus de plaques, borses, tancaments, mesures. -Higiene i autocura de l'estoma. -Cura de
la pell periestom acio al pacient: dieta, vestimenta, vida social. -Complicacions de l'estoma: tipologia, immediates,
tardanes, prev ent i cures. -Avaluar coneixements i habilitats adquirides pel pacient ostomitzat i/o cuidador
principal, grau . -Valorar lafrontament individual davant la nova situacid. -Informe de continuitat de cures,
derivacit seguim aterapeuta.

Fistules i Drenatges: -FISTULES: definicié, necessitat, tipologia, cures. -DRENATGES: definici, necessitat, tipologis, cures.

Materials, , accessoris: MATERIALS: tipus canules ostomies respiratories, dispositius ostomies eliminacio:

plaques, b peca, dues peces, diferents tancaments, accessoris: cercols, pasta hidrocoloide, pols hidrocoloide,

cinturd. -MA S CURES: saber guan necessitemn utilitzar-los: alginats, fibres hidrocoloide, aposits absorbents,
iseptics, polihexanida, pel-licules silicona barrera...

ractics: Grup 1-Us dispositius i accessoris: Explicats els dispositius i accessoris es realitzaran casos practics d'Us de
tius, maneig i com no embullar-se amb els diferents materials.

rup 2-Complicacions: Explicades les complicacions mes habituals, es realitzaran casos practics que resoldrem en grups de
discussio.




[ ] . .
coiba (s :
s ®
Formacio
DADES GENERALS
MODALITAT: Presencial LLOC: Seu COIBA Palma (Carrer de UAlmirall Gravina, 1-Baixos)

DATA DE REALITZACIO: 24125 de setembre de 2024  ACREDITACIO: Sol licitada acreditacié CFC

HORARI: de 09:00h a 14:00h. PLACES: 20 DURADA: 10h.

FU: 20€ per a col-legiats del COIBA -100€ per a no col-legiats

t curs sera bonificat al 100% per a collegiats del COIBA si s'ha superat. Es a dir, limport es retornara nomeés
s de que l'alumnat hagi finalitzat l'activitat amb resultat d'APTE)

INSCRIP la nostra web www.infermeriabalear.com , accedint a través de la FINESTRETA UNICA (area
privada), vol de les nostres seus col-legials.

L'assignacit de places es realitzara per rigorés ordre d'inscripcio, amb preferencia per a col-legiats del COIBA.
Assistencia minima al 100% del curs per a l'obtencio del certificat de superacio.

MES INFOR.A Palma. Tel. 971462728 — formacio@infermeriabalear.com
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http://www.infermeriabalear.com/

