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Curso:

“CUIDADOS AL PACIENTE PORTADOR DE UN ESTOMA"

DIRIGIDO A: Enfermeras colegiadas en el COIBA. DOCENTES:

En caso de que sobren plazas, podran acceder otros  Noelia Diaz Ferrer. Doble Experto en Estomaterapia, Experto en

profesionales sanitarios. Heridas Crénicas Complejas. Actualmente, enfermera
Estomaterapeuta en H.U. Son Lldtzer. 20 anos de experiencia

OBJETIVOS: Adquirir conocimientos 4 asistencial en Cirugia General, Otorrino y Plastica Reparadora.

Miembro de SEDE y SEECIR.

Carlos M. Nieves Rodriguez. Master en Heridas Cronicas Complejas.

Actualmente, enfermero asistencial de Cirugia General, Otorrino y

Plastica Reparadora del HU. Son Llatzer, mas de 5 afos de

experiencia. Miembro de SEHER y SEECIR.

habilidades basicas para realizar cuidados de
enfermeria basados en la mejor evidencia a una
persona portadora de una ostomia: respiratoria, de
eliminacion, de alimentacion, y fistulas y drenajes.

TEMARIO:

Generalidades: -Definicién de estoma. -Repaso anatomo fisioldgico sistemas: respiratorio, digestivo, urinario. -Piel, definicién,
estructura, funciones. -Estomas por regiones, técnicas quirlrgicas, temporalidad. -Estomas respiratorios: traqueotomia,
ueostomia. -Estomas alimentacién: yeyunostomia, Gastrostomia Percutdnea (PEG). -Estomas eliminacién digestiva y
- ileostomia, colostomia, urostomia.

s: Cuidados Preoperatorios: -Ingreso: acogida y entrevista. -Preparacién segun protocolas hospitalarios. -Realizar
Caje si precisa y resolver dudas. Cuidados Post-operatorios:

-Cuidados espiratorios: valoracion diaria del estoma, tipo de canulas, cura, aspirado de secreciones, prevencion
lesiones e estomal, complicaciones y manejo.

-Cuidados limentacion: valoracion diaria del estoma, tipo de sondas, cuidados en higiene y mantenimiento,
prevencion es en la piel, complicaciones y manejo.

-Cuidados estomas eliminacian: -Valoracion diaria del estoma: caracteristicas, medida, sutura, portador de fiador... -Eleccion
del dispositivo adecuado: diferenciar los tipos de placas, bolsas, cierres, medidas. -Higiene y autocuidado del estoma. -
Cuidado de la pie mal. -Educacion al paciente: dieta, vestimenta, vida social. -Complicaciones del estoma: tipologia,
inmediatas, tar ion, tratamiento y cuidados. -Evaluar conocimientos y habilidades adquiridos por el paciente
ostomizado y/o ncipal, grado de autonomia. -Valorar el afrontamiento individual ante la nueva situacion. -Informe
de continuidad de s, derivacion seguimiento Estomaterapeuta.

Fistulas y Drenajes: -FISTULAS: definicién, necesidad, tipologia, cuidados. -DRENAJES: definicidn, necesidad, tipologfa,
cuidados.

Materiale 0s, accesorios: MATERIALES: tipos canulas ostomias respiratarias, dispositivos ostomias eliminacion:
placas, bolsas, pieza, dos piezas, diferentes cierres, accesorios: aros, pasta

oloide, polvo hidrocoloide, cinturdn. -MATERIALES CURAS: saber cuando necesitamos utilizarlos: alginatos, fibras
oide, apositos absorbentes, antisépticos, polihexanida, peliculas silicona barrera...

s practicos: Grupo 1-Uso dispositivos y accesarios: Explicados los dispositivos y accesorios se realizaran casos
acticos de uso de dispositivos, manejo y como no liarse con los distintos materiales.

Grupo 2-Complicaciones: Explicadas las complicaciones mas habituales, se realizardn casos practicos que resolveremas en
grupos de discusion.
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DATOS GENERALES

MODALIDAD: Presencial LUGAR: Sede COIBA Palma (C/ Almirall Gravina, 1-Bajos)
FECHA DE REALIZACION: 24y 25 de septiembre de 2024 ACREDITACION: Solicitada acreditacién CFC

HORARIO: de 03:00h a 14:00h. PLAZAS: 20 DURACION: 10h.

FCIO: 20€ para colegiados del COIBA -100€ para no colegiados

urso sera bonificado al 100% para colegiados del COIBA si se ha superado. Es decir, el importe se devolvera
n caso de que el alumnado haya finalizado la actividad con resultado APTO)

INSCRIP nuestra web www.infermeriabalear.com , accediendo a través de la VENTANILLA UNICA (3rea
privada), iera de nuestras sedes colegiales.

L.a asignacion de plazas se realizara por riguroso orden de inscripcion, con preferencia para colegiados del COIBA.
Asistencia minima al 100% del curso para la obtencion del certificado de superacion.

MAS INFOR.BA Palma. Tel. 971462728 — formacio@infermeriabalear.com
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