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Curs:
"ACTUALITZACIO EN NUTRICIO I DIETETICA"
DIRIGIT A: Infermeres collegiades en el DOCENTS: Es pot consultar els docents, aixi com a tota la informacio
COIBA. complementaria del curs en la web: www.cursosfnn.com

OBJECTIUS: Actualitzar coneixements relacionats amb les cures d'infermeria en 'alimentacio i nutricio de lindividu, la
familia i la comunitat, sent capac de dissenyar dietes equilibrades segons les necessitats nutricionals de lindividu sa o
malalt.

[EMARI:
1: Principis generals de la nutrici6. -Macronutrients i Micronutrients. -Els Aliments.
- Dieta saludable. -Valoracié nutricional, antropometrica i analitica. -Deshidratacié i desnutricio. Dieta saludable. -
acié durant la gestacio i lactancia. -Alimentacio en el nin sa. -Alimentacié en l'adolescent. -Alimentacié en l'adult sa. -

Alimentacio e i5. -Alimentacid en la persona en situacié terminal.

tricié en les malalties més prevalents. -Nutricié en la patologia cardiovascular. -Nutricid en l'obesitat
morbida. -Ca ues de la dieta en la patologia gastrointestinal. -Caracteristiques de la dieta en les problemes renals. -
Nutricié i diabetis. -Nutricié i cancer.

Modul 4: Nutricig _ -Concepte, indicacions i contraindicacions de la nutricid artificial. -Tipus de férmules nutricionals
enterals i parent d'infermeria, abans, durant i després de la seva administracio. -Nutricié artificial domiciliaria. -Bioetica
i nutricio artificial.

Maodul 5: Educacié nutricional i salut comunitaria. -Seguretat alimentaria i higiene dels aliments. -Etiquetat i presentacio dels
productes ali
Bioeticain

0s. -Influencia dels processos de manipulacié sobre els aliments. -Tendencies alimentaries en a societat -

DADES GENERALS

ITAT: ONLINE. A través de la plataforma FNN

ACIO: *6,9 crédits CFC (credits subjectes a confirmacio per part de la CFC)
DATA DE REALITZACIO: del 28 de desembre de 2024 al 27 de marc de 2025

PLACES: 50  PREU: 15€ (exclusivament per a col-legiats/des del COIBA) DURADA: 60 hores

IMPORTANT: L'assignacio de places es realitzara per rigords ordre d'inscripcié. Un dia abans o el mateix dia d'inici del
curs, FNN enviara per carreu electronic a cada persona inscrita, les instruccions per a accedir a l'aula virtual. L'accés s'ha
de realitzar durant els primers 7 dies des de linici de la formacio.

Els diplomes d'aquest curs es descarregaran directament de la plataforma web de FNN.

INSCRIPCIONS: En la nostra web www.infermeriabalear.com, accedint a través de la FINESTRETA UNICA (3rea privada),
0 en gualsevol de les nostres seus col-legiales.
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