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V JORNADA DE LA ESTATEGIA DE ENFERMEDADES 
NEURODEGENERATIVAS DE LAS ILLES BALEARS 
Hospital Universitario Son Llàtzer, viernes 13 de diciembre de 2024 

 

8.45-9.00 h Recogida de documentación 

9.00-9.15 h  Bienvenida. Presentación 
Soledad Gallardo Boned. Directora gerente del Hospital Son Llàtzer. 
Joan Simonet Borrás. Director General de Prestaciones, Farmacia y Consumo 
Ana Espino Ibáñez. Coordinadora de la Estrategia de Enfermedades 
Neurodegenerativas de las Illes Balears. 
María Castro Amor. Directora General de Atención a la Dependencia. 
 

9.15-9.30 h Ponencia  
Actualización de la Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas de las 
Illes Balears  
Ponente:  Ana Espino Ibáñez. Coordinadora de la Estrategia. 
 

9.30-10.15 h  Actualizaciones en el diagnóstico de Alzheimer y otros trastornos 
cognitivos en el marco de la geriatría 

 Modera: Margarita Viñuela Beneitez. Jefa de servicio de Geriatría. Hospital  
  San Juan de Dios Palma-Inca. 

 Ponente:  Pedro Gil Gregorio. Jefe de servicio de Geriatría del Hospital  
  Clínico Universitario San Carlos, Madrid. 

    
 
10.15-11.00 h  El abordaje de los determinantes sociales en la consulta en el marco de 

las demencias y otras enfermedades neurodegenerativas 

Modera: Yolanda Muñoz Alonso. Técnica de servicio de planificación   
  Sanitaria. 

  Ponente: Berta Rodoreda Pallàs. Enfermera. Referente de formación y  
  referente de salud comunitaria. Instituto Catalán de la Salud, 
  Departamento de Salud. Generalitat de Catalunya. 
 

 
11.00-11.45 h  Con, por y para las personas 

Modera: Patricia Roa Díez, enfermera de la GAPM miembro del equipo 
coordinador del Programa Pacient Actiu de les Illes Balears. 
Ponentes: 
Presentación de la Tarjeta “Enten-me”. Gabriel Rojo Rodríguez. Subdirector 
de Humanización, Atención al Usuario y Formación. Servei de Salut de las Illes 
Balears. 
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La experiencia de cuidar a una persona con demencia. Catalina María Mas 
Mulet y Francisco Jiménez Naveros. Cuidadora activa formadora y 
paciente de Programa Pacient actiu de la Gerencia de Atención Primaria de 
Mallorca. 

11.45-12.15 h  Descanso-café 

12.15-14.45 h    Talleres simultáneos 

Las personas asistentes deben elegir 2 talleres, un taller de cada sesión. Las sesiones se 
impartirán de forma simultánea.   

 
 

 
 
 
 
 
Talleres 
 
TALLER 1.  Biomarcadores para el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer 
Guillem Amer Ferrer. Jefe de sección de Neurología. Hospital Universitario Son Espases.  

TALLER 2. Transforma tu estrés en bienestar: Habilidades y técnicas para la gestión 
efectiva. 
 José Antonio Rodríguez Varela. Enfermero gestor de casos CS Coll d’en Rabassa y UBS del 
Molinar. 

TALLER 3. Terapias no farmacológicas en un Centre de día.  
Catalina Gost de Arriba (directora y neuropsicóloga), Laura Alonso González (psicóloga), 
María Soledat Cladera Méndez (artterapeuta) y Miquel Gost Socias (fisioterapeuta) 
de la Llar de la Memoria de Sa Pobla 
 
TALLER 4. ¿Cómo dejar de hacer pruebas innecesarias en el marco de las 
enfermedades neurodegenerativas? Txema Coll Benejam. Médico de familia. Técnico de 
la Unidad de Calidad y Seguridad del Paciente. Área de Salud de Menorca. 

ORGANIZA 
  
 

 

COLABORADORES 

Esta Jornada ha sido financiada a cargo de los fondos para las estrategias 2024 del Ministerio 
de Sanidad, que fueron aprobados en el CISNS de fecha 14 de junio de 2024 como apoyo a la 
implementación de la Estrategia frente a las Enfermedades Neurodegenerativas (Incluida ELA). 

ACREDITACIÓN  Se ha solicitado la acreditación de la Jornada. 

SESIÓN 1 
12.15-13.30h TALLER 1 TALLER 2 TALLER  3 TALLER 4 

SESIÓN 2 
13.30-14.45h TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3 TALLER 4 
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