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V JORNADA DE L’ESTRATÈGIA DE MALALTIES NEURODEGENERATIVES DE 
LES ILLES BALEARS 
Hospital Universitari Son Llàtzer, divendres 13 de desembre de 2024 

 

8.45-9.00 h Recollida de documentació 

9.00-9.15 h  Benvinguda. Presentació 

 Soledad Gallardo Boned. Directora gerent de l’Hospital Son Llàtzer. 
 Joan Simonet Borrás. Director General de Prestacions, Farmàcia i Consum. 
 Ana Espino Ibáñez. Coordinadora de l’Estratègia de Malalties 

Neurodegeneratives de les Illes Balears. 
 María Castro Amor. Directora General d’Atenció a la Dependència. 

 
9.15-9.30 h Ponència  

 Actualització de l’Estratègia de Malalties Neurodegeneratives de les Illes  
  Balears  

 Ponent:  Ana Espino Ibáñez. Coordinadora de l’Estratègia.  
 

9.30-10.15 h  Actualitzacions en el diagnòstic d’Alzheimer i altres trastorns cognitius 
en el marc de la geriatria  

 Modera: Margarita Viñuela Beneitez. Cap de servei de Geriatria. Hospital  
  Sant Joan de Déu Palma-Inca. 

 Ponent:  Pedro Gil Gregorio. Cap de Servei de Geriatria de l’Hospital Clínic  
  Universitari San Carlos, Madrid. 

    
 
10.15-11.00h  Abordatge dels determinants socials en la consulta en el marc de les 

demències i altres malalties neurodegeneratives 

Modera: Yolanda Muñoz Alonso. Tècnica del Servei de Planificació Sanitària. 
  Ponent:  Berta Rodoreda Pallàs.  Infermera. Referent de formació i   
  referent de salut comunitària. Institut Català de la Salut, Departament de Salut. 
  Generalitat de Catalunya. 
 

 
11.00-11.45 h  Amb, per i per a  les persones. 

Modera: Patricia Roa Díez, infermera de la GAPM membre de l'equip 
coordinador del Programa Pacient Actiu de les Illes Balears. 
Ponents:  
Presentació de la Targeta “Entén-me”. Gabriel Rojo Rodríguez. Subdirector 
d’Humanització, Atenció a l’Usuari i Formació. Servei de Salut de les Illes 
Balears. 
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L’experiència de cuidar una persona amb demència. Catalina María Mas Mulet y 
Francisco Jiménez Naveros. Cuidadora activa formadora i pacient de Programa Pacient 
actiu de la Gerència d’Atenció Primària de Mallorca. 
 

11.45-12.15 h Descans-cafè 

12.15-14.45 h  Tallers simultanis 

Les persones assistents han d’elegir 2 tallers, un taller de cada sessió. Les sessions s’impartiran 
de forma simultània.   

 
 

 
 
 
 
 
 
Tallers 
 
TALLER 1.  Biomarcadors per al diagnòstic de la malaltia d’Alzheimer 
Guillem Amer Ferrer. Cap de secció de Neurologia. Hospital Universitari Son Espases.  

TALLER 2. Transforma el teu estrès en benestar: Habilitats i tècniques per a  la gestió 
efectiva. José Antonio Rodríguez Varela. Infermer gestor de casos CS Coll d’en Rabassa i UBS 
d’es Molinar. 

TALLER 3. Teràpies no farmacològiques en un Centre de dia. 
Catalina Gost de Arriba (directora i neuropsicòloga), Laura Alonso González (psicòloga), 
María Soledat Cladera Méndez (art terapeuta) i Miquel Gost Socias (fisioterapeuta) de la 
Llar de la Memòria. Sa Pobla 

TALLER 4. Com deixar de fer proves innecessàries en el marc de les malalties 
neurodegeneratives? Txema Coll Benejam. Metge de família. Tècnic de la Unitat de 
Qualitat i Seguretat del Pacient. Àrea de Salut de Menorca. 

 HO ORGANITZA 

 

 

 

COL·LABORADORS 

Aquesta Jornada ha estat finançada a càrrec dels fons per a les estratègies 2024 del Ministeri de Sanitat, 
que es van aprovar al CISNS de data 14 de juny de 2024 com a suport a la implementació a l'Estratègia 
davant de Malalties Neurodegeneratives (Inclòs ELA). 

ACREDITACIÓ  S’ha sol·licitat l’acreditació de la Jornada. 

SESSIÓ 1 
12.15-13.30h TALLER 1 TALLER 2 TALLER  3 TALLER 4 

SESSIÓ 2 
13.30-14.45h TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3 TALLER 4 
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