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La VIl Jornada té la finalitat d’enfortir els vincles entre els pacients, persones cuidadores i els
professionals de la salut, a la vegada que seguir impulsant un rol més actiu de les persones amb
malalties croniques dins el sistema sanitari de les Illes Balears a través del Programa.

Destinataris

o Pacients amb alguna malaltia cronica, persones cuidadores i altres persones que hi estiguin
interessades.

o Associacions de persones amb malalties croniques.

o Professionals de la salut dels diferents ambits de l'atencié sanitaria.

Objectius

o Conéixer noves malalties incorporades en el Programa.

o Reforcar la importancia de tenir present 'activitat i l'exercici fisic i les aficions, en el dia a dia.
o Coneéixer Escoles de Salut d'altres comunitats autonomes.

o Donar valor a la comunicacié com a element transformador.

o Reforcar la solidaritat dels pacients actius formadors, de les persones cuidadores actives formadores
i dels professionals implicats en el Programa.

Seus

o Mallorca: sal6 d'actes de 'Hospital Universitari Son Espases, Carretera de Valldemossa, 79, Nord,
07120 Palma.

o Menorca: centre de salut Es Mercadal, Av. del Metge Camps, 20, 07740 Es Mercadal.

o Eivissa: hospital Can Misses, sal6 d'actes, entrada pel bloc D. Carrer de Corona, s/n.
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La Jornada es podra seguir a través del canal de °YOUTIIbE del Programa Pacient Actiu Illes Balears

@pacientactiuib Etiqueta: #7jpactib (@) pacientactiu_ib 'iPacient Actiu 1B

Data
Divendres, 16 de maig de 2025

Inscripcié

o Professionals sanitaris del Servei de Salut de les Illes Balears: des del Portal de Serveis al Personal
de la intranet (intranet.caib.es)>»> Formacié Ibsalut>> Formacié direcci6 assisténcia sanitaria. Servei de
Salut>> 437- VIl Jornada Programa Pacient Actiu de les llles Balears

o Pacients amb malalties croniques, membres d’associacions de pacients i altres persones
interessades: per mitja del questionari disponible des d’aquest enllac



https://docs.google.com/forms/d/1ynqtNsMgaOJA17XGCxoiy_7mUcIH9t7cWfwNC-UJWaU/edit

La inscripcio és gratuita. Tot i que la capacitat de cada seu és limitada, les persones inscrites
es poden considerar admeses des del moment en qué s'inscriguin a la jornada. En conseqiéncia, no es
confirmara particularment cada inscripcio. La data maxima per a la inscripci6 és el 6 de maig de 2025.

Les associacions participants que vulguin disposar d’una taula informativa han de contactar préviament
amb sscc.observatoripacients@ibsalut.es, abans del 9 de maig de 2025.

Organitzacio
Servei de Salut de les Illes Balears

Comite Organitzador

o

Joana Bauza Plomer, pacient activa formadora i membre de la Comissié Técnica Autonomica del
Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Angels Busquet Colell, pacient activa formadora i membre de la Comissié Técnica Autondmica del
Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Yolanda Céceres Teijeiro, infermera d’Atencié Primaria de Mallorca i membre de l'equip coordinador
del Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Lidia Carpio Rebull, metgessa de l'esport al centre de tecnificacié esportiva de les llles Balears,
pacient activa formadora en cancer ginecologic, delegada de l'associacio ASACO i esportista
cofundadora del club Deportiu +QTrail,

M. Llucia Moreno Sancho, infermera d’Atencié Primaria de Mallorca i membre de l'equip coordinador
del Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Patricia Roa Diez, infermera d’Atencié Primaria de Mallorca i membre de l'equip coordinador del
Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Tolo Villalonga Mut, infermer, Unitat de Programes del Gabinet Técnic de la GAPM en la
transferéncia del coneixement visual.

Feim salut,
Programa Pacient Actiu
de les llles Balears
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Programa VIl Jornada Programa Pacient Actiu
16.05.2025, Hospital Universitari Son Espases

09.00 h  Recepcid i entrega de material

09.30 h  Inauguracio, a carrec de Javier Urefia Morales, director general del Servei de Salut, Cristina
Granados Ulecia, gerent de 'Hospital Universitari Son Espases i José Torres Torres, pacient
actiu formador d’ASEF

09.45h Taula 1. Parlem de la Depressid Major. Concha Gémez de Montes, pacient activa formadora,
Jorge Andrés Verdi pacient actiu formador, i Carme Bosch Calero, directora de la Direccié
General de Salut Mental. Moderada per Xandra Gonzéalez Garcia professora de la Facultat
d'Infermeria de la UIB

10:35h  Iniciacié al Fitflamc 1T amb Antonia Perellé Munuera, pacient activa formadora
10:50 h  Ponencia 1. Titol: Un mon ple d'oportunitats. Xavi Torres Ramis, campi6 paralimpic de natacié
1:20 h Berenar saludable

1200 h  Ponéncia 2. Titol: Coneguem la Escuela Madrilefia de Salud: el viatge d'empoderament. Juana
Mateos Rodilla, cap de servei de coordinacié de la Escuela Madrilefia de Salud. Direccio
General d’Humanitzacié, Atencié i Seguretat del Pacient, Consejeria de Sanidad. Comunidad
de Madrid.

12:20 h  Taula 2. Construim un mon millor. Lidia Carpio Rebull, metgessa de l'esport al centre de
tecnificacio esportiva de les llles Balears, pacient activa formadora en cancer ginecologic,
delegada de l'associacié ASACO i esportista cofundadora del club Deportiu +QTrail, Sergi
Lépez Piqueras, metge de familia i comunitaria del centre de salut de Porto Cristo i esportista
solidari, Manolo Martinez Barbera, vicepresident associacié Yes with Cancer, i esportista
solidari que dona i visibilitat i fomenta l'activitat fisica per a persones amb un procés
oncologic. Moderada per Lucia Gorreto Lépez, metgessa de familia i comunitaria, cap del
Gabinet Tecnic de la Geréncia d’Atencié Primaria de Mallorca, presidenta de la Societat
Balear de Medicina Familiar i Comunitaria, i esportista solidaria de la ONG Trainsplant

1310 h  Intervencié de la consellera de salut sra Manuela Garcia Romero

13:20 h  Iniciacio al Fitflamc 2 amb Antonia Perellé Munuera, pacient activa formadora

13:35h  Video hobbies Pacients Actius/ves Formador/es

13:45 h Ponéncia central. Titol: Escoltar, sentir, connectar. La comunicacié que transforma vides.
M. José Guasp Florit, consultora educativa, experta en comunicacio, adolescents i familia

1415 h  Pacients i professionals: un tandem imprescindible amb Xavi Canyelles, humorista

14:25h  Conclusions i cloenda: a carrec d'Elena Garcia Salom, subdirectora d'infermeria de la
Geréncia d'Atencié Primaria, Estefania Serratusell Sabater subdirectora d’atencié a la

cronicitat, coordinacié sociosanitaria i malalties poc frequents del Servei de Salut i Georgina
Aimaretti, pacient activa formadora ’ASMEN
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Feim salut, faig
Programa Pacient Actiu
de les llles Balears

14:40h Fide la Jornada







