coiba

Formacio

Curs:

"AVALUACIO NUTRICIONAL | MANEIG DE LA DISFAGIA PER A
INFERMERES *

DIRIGIT A: Infermeres, collegiades en el COIBA, En DOCENT: Ursula Sanchez Alvarez: Infermera Dietista-

cas que sobrin places, podran accedir altres  Nutricionista. Master oficial en Nutrigenomica i Nutricio

professionals sanitaris. personalitzada. Experiencia d'investigacio en IdISBa, a traves del
TFM en Nutrigendmica i Nutricié personalitzada.

OBJECTIU: Dotar a les infermeres de coneixements teorics i practics actualitzats damunt l'avaluacid nutricional i el
maneig de la disfagia, amb a finalitat de millorar l'atencié integral dels pacients, especialment aquells en situacio de
vulnerabilitat, com adults majors i persones amb malalties croniques.

MARI:
rtancia de l'avaluacio nutricional i el maneig de la disfagia en la practica assistencial: Repas de disfagia.
evancia en la practica assistencial. Maneig de la Disfagia.

-Avaluacjg icional. - Criteris GLIM per al diagnostic de la desnutricio: Conceptes clau dels criteris GLIM.
-Analisi linics per a la seva aplicacid practica. - Taller d'’Antropometria: Mesuraments antropometrics basics.
Practica ssistents, utilitzant eines disponibles.

-Caracteristigues nutricionals de l'adult major: Canvis fisiologics que afecten la nutricié en a tercera edat. Estratégies
d'intervencio per a prevenir la desnutricié en aquest grup poblacional.

-Avaluacio d ia: Introduccié al metode MECV-V i la seva aplicacié. Taller practic: deteccio de signes clinics de

disfagia mitj ulacions. -Disfagia. Avaluacio de la disfagia: Introduccit al metode MECV-V i la seva aplicacio.

Taller practic: i6 de signes clinics de disfagia mitjangant simulacions.
-Enriquiment de plats i modificacio de textures: Demostracio de tecniques de preparacio de menjars adaptats.
-Educacig ients i cuidadors: Desenvolupament de missatges clau per a 'educacio sanitaria.

-Taller

a elaborar exemples practics. Creacié de materials didactics simples i efectius.

DADES GENERALS

LITAT: PRESENCIAL ACREDITACIO: Sollicitada acreditaci a la CFC

LOC: PALMA-Seu COIBA (Carrer de UAlmirall Gravina, 1-Baixos. 07014 Palma)
DATA DE REALITZACIO: 719 d'octubre de 2025 HORARI: de 17:00h a 20:00h
PLACES: 25 DURADA: 6h  PREU: 15€ per a col-legiats del COIBA - 100€ no col-legiats

(Aquest curs sera bonificat al 100% per als col-legiats del COIBA, si s'ha superat. Es a dir, limport es retornara nomeés en
cas de que s'hagi finalitzat U'activitat amb resultat d'APTE)

INSCRIPCIONS: En la nostra web www.infermeriabalear.com, accedint a través de la FINESTRETA UNICA (3rea privada),
0 en qualsevol de les nostres seus col-legials.

L'assignacio de places es realitzara per rigords ordre d'inscripcio, amb preferencia per als col-legiats del COIBA. Assistencia
minima al 100% del curs per a obtenir el certificat oficial.

MES INFORMACIO: COIBA Palma -Tel. 971.46.27.28 - formacio@infermeriabalear.com



http://www.infermeriabalear.com/

