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Formacio

Curs:

“LA IMPORTANCIA DE LA SON EN LA SALUT"

DIRIGIT A: Infermeres, col-legiades en el COIBA. En DOCENT: Isabel Portela: Master en Investigacio Clinica i Gestio del

cas que sobrin places, podran accedir altres  Coneixement Cientific. Expert Univ. en Malaltia Pulmonar Obstructiva

professionals sanitaris. Cronica per Infermeria (EPOC). Master en Avancos en Diagnostics |
Tractament amb els Trastorns de la Son.

OBJECTIU GENERAL: L'objectiu general del curs és dotar a les infermeres de coneixements i eines practiques per a detectar,

manejar i educar als pacients sobre els trastorns del son, integrant aquest coneixement en la seva labor assistencial.

TEMARI:

-Introduccio als Trastorns del son: Identificacié i Maneig en Infermeria: -Classificacid dels principals trastorns de la son
ni, apnea obstructiva, sindrome de cames inquietes, narcolépsia, trastorns del ritme circadiari, etc.).
ransmissors i hormones de la son: -Fisiologia del somni: paper de la melatoning, cortisol, orexinas, serotoning, GABA,

alut Mental: -Relacié bidireccional entre el somnii els trastorns mentals (ansietat, depressié, esquizofrénia, TDAH).

ig de pacients amb insomni cronic i comorbiditats psiquiatriques. -Tecniques no farmacologiques per a millorar el somni
en pacients

iralitzats.

-Alimenta Son: -Impacte de la dieta en la qualitat  de la Son: nutrients clau
-Nous an i la seva Relacié amb ['Apnea Obstructiva de la Son -Relaci6 entre diabetis tipus 2, obesitat i apnea
obstructiva .-Beneficis dels nous antidiabétics (agonistes GLP-1) en l'apnea de la son. -Rol de a infermera en la detecci6
i maneig d'aquests pacients.

-Habits per a un bon dormir: Educacié per al Pacient: -Principals factors que afecten la son i com modificar-los. -Com millorar
la higiene de la cients hospitalitzats i ambulatoris.

-Activitat Fisi Recomanacions Practiques per al Pacient: -Beneficis de lexercici en la qualitat de la son.
-Son i Tecnoll e de la llum blava i dispositius electronics en la qualitat de la son. - Us d'aplicacions i dispositius de
monitoratge  de son. -Com |3 telemedicina esta canviant latencid als trastorns de (a3 son
-Son en la dona -Canvis hormonals i el seu impacte en el somni (menstruacié, embaras, menopausa). -Insomni i ansietat en la
dona.

-Son en L Deteccid i Maneig en la Consulta d'Infermeria: -Ritmes circadiaris en nens i adolescents.

DADES GENERALS

ITAT: PRESENCIAL - LLOC: MENORCA-Seu COIBA (Cami de Ses Vinyes, 130 -07703 Mab)
DATA DE REALITZACIO: 9i10 d'octubre de 2025 HORARI: de 16:00h a 20:00h

ACREDITACIO: Sol-licitada acreditaci¢ a la CFC  PLACES:20  DURADA: 8 hores

PREU: 15€ col-legiats del COIBA (100€ per a no col-legiats)

(Aquest curs sera bonificat al 100% per als col-legiats del COIBA, si s'ha superat. Es a dir, limport es retornara nomeés
en cas de que s'hagi finalitzat l'activitat amb resultat d’APTE)

INSCRIPCIONS: En la nostra web www.infermeriabalear.com , accedint a través de la FINESTRETA UNICA (area
privada), o en qualsevol de les nostres seus col-legials.

L'assignacio de places es realitzara per rigoros ordre d'inscripcio, amb preferencia per als col-legiats del COIBA.
Assistencia minima al 30% del curs per a obtenir el certificat oficial.

MES INFORMACIO: COIBA Menorca. Tel. 971356202 — Palma. Tel. 971462728 - formacio@infermeriabalear.com



http://www.infermeriabalear.com/

