coiba

Formacio

Curso:

“EVALUACION NUTRICIONAL Y MANEJO DE LA DISFAGIA PARA
ENFERMERAS"

DIRIGIDO A: Enfermeras colegiadas en el COIBA. DOCENTE: Ursula Sanchez Alvarez. Enfermera Dietista-

En caso de que sobren plazas, podrén acceder Nutricionista. Master oficial en Nutrigenémica y Nutricion

otros profesionales sanitarios. personalizada. Experiencia de investigacion en I1dISBa, a través del
TFM en Nutrigenémica y Nutricion personalizada.

OBJETIVO: Dotar a las enfermeras de conocimientos tedricos y practicos actualizados sobre la evaluacion nutricional y el
nejo de la disfagia, can el fin de mejorar la atencién integral de los pacientes, especialmente aquellos en situacion de
bilidad, como adultos mauores u personas con enfermedades cronicas.

tancia de la evaluacion nutricional y el manejo de la disfagia en la practica asistencial: Repaso de disfagia. Relevancia

en la practic ial. Manejo de la Disfagia.

- Evaluacio L. - Criterios GLIM para el diagnostico de la desnutricion: Conceptos clave de los criterios GLIM.

- Analisis d 0S para su aplicacion practica. - Taller de Antropometria: Mediciones antropométricas basicas. Practica

con los asistentes, Utilizando herramientas disponibles.

- Caracteristicas nutricionales del adulto mayor: Cambios fisioldgicos que afectan la nutricion en la tercera edad. Estrategias
de intervencion par enir la desnutricion en este grupo poblacional.
- Evaluacion de ntroduccion al método MECV-V y su aplicacién. Taller practico: deteccion de signos clinicos de
disfagia mediant es. - Disfagia. Evaluacion de la disfagia: Introduccién al método MECV-V y su aplicacion. Taller
practico: deteccion 0s clinicos de disfagia mediante simulaciones.

- Enriguecimiento de platos y modificacion de texturas: Demostracion de técnicas de preparacion de comidas adaptadas.

- Educacion de ientes y cuidadores: Desarrollo de mensajes clave para la educacion sanitaria.

- Talleren laborar ejemplos practicos. Creacién de materiales didacticos simples y efectivos.

DATOS GENERALES

IDAD: Presencial ACREDITACION: Solicitada acreditacion a la CFC

- PALMA- Sede COIBA (C/ Almirall Gravina, 1-Bajos. 07014 Palma)
FECHA DE REALIZACION: 7y 9 de octubre de 2025  HORARIO: de 17:00h a 20:00h
PLAZAS: 25 DURACION: 6 horas  PRECIO: 15€ para colegiados del COIBA  -100€ no colegiados

(Este curso serd bonificado al 100% para colegiados del COIBA si se ha superado. Es decir, el importe se devolvera solo en
caso de que el alumnado haya finalizado la actividad con resultado APTO)

INSCRIPCIONES: En nuestra web www.infermeriabalear.com, accediendo a través de la VENTANILLA UNICA (4rea privada),
0 en cualqguiera de nuestras sedes colegiales.

La asignacion de plazas se realizard por riguroso orden de inscripcién, con preferencia para colegiados del COIBA. Asistencia
minima al 100% del curso para la obtencién del certificado de superacion.

MAS INFORMACION: COIBA Palma Tel. 971462728 - formacio@infermeriabalear.com



http://www.infermeriabalear.com/

