
  

 

 

Curs : “LA RELACIÓ TERAPÈUTICA EN EL MARC DE LES CURES 
INFERMERES DE SALUT MENTAL” 

 

   

 

 

 

 
 

 

 
 

 

DADES GENERALS  

DIRIGI T A:  

Infermer es col·legiades  en el COIBA , 

preferentment  que treballin  en l’àmbit de la 

Salut Mental i Atenció Primària . 

MODALI TAT : Presencial  ACREDITACIÓ :  Sol·licitada acreditació a la CFC      

 

LLOC:  Se u COIBA Palma   DATA DE REALITZACIÓ :  1 i 2 de desembre  de 202 5     DURA DA:  15 hores  

 

HORARI : dia 1, de 9h a 14h i de 15:30h a 18:30h  i dia 2, de 9h a 14h i de 15:30h a 17:30h  

 

PLA ÇES : 25      PRE U: 20 €  col ·legiats del COIBA    (100€  per a no col·legiats)  

 

(Aquest curs serà bonificat al 100% per als col·legiats del COIBA, si s’ha superat. És a dir, l’import es retornarà 

només en cas de que s’hagi finalitzat l’activitat amb resultat d’APTE)  

 

INSCRIPCIONS: En la nostra web www.infermeriabalear.com  , accedint a través de la FINESTRETA ÚNICA (àrea 

privada), o en qualsevol de les nostres seus col·legials.  
 

L’assignació de places es realitzarà per rigorós ordre d’inscripció, amb preferència per als col·legiats del COIBA.  

Assistència mínima al 90% del curs per a obtenir el certificat oficial.  

 

   MÉS INFORMACIÓ: COIBA Palma. Tel. 971462728 -  formacio@infermeriabalear.com    
 

TEMARI :   

-Fonaments teòrics de la relació terapèutica en Infermeria de Salut Mental. Sessió teòrica amb enfocament reflexiu 

a través de narrativa clínica, tècnica participativa  Phillips  6-6 i exposici ó magistral.  

-Aplicació pràctica de la relació terapèutica en escenaris clínics mitjançant simulació i discussió, amb anàlisi i debat 

per a aplicar els coneixements adquirits.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENT : Ana Ventosa Ruiz , Infermer a Especialista en Salu t Mental i 

Doctorada per la Universitat  de Barcelona. Profe ssora lectora del 

Departament d ’Infermer ia de Salu t Pública, Salu t Mental i Matern–

Infantil de la Universitat  de Barcelona. M embre del grup d ’investigació 

recon egut per l’ AGAUR Nursearch.  

 

 

 

 

OBJECTIUS: Principal:  Que les  infermeres  ajudin a que el pacient pugui aconseguir la millor situaci ó anímica i funcional 

per a satisfer el pla terap èutic. Espec ífics : Comprendre la relaci ó terapèutica com a eix fonamental de la cura infermera  

en salut mental. Definir els conceptes clau de la relaci ó terapèutica. Identificar les compet ències necess àries per a establir 

una relaci ó terapèutica efectiva. Aplicar la relaci ó terapèutica en la pr àctica cl ínica de la infermeria en salut mental. 

Desenvolupar habilitats relacionals per a la construcció d'una relació terapèutica. Identificar i manejar les barreres que 

dificulten la relació terapèutica en l'exercici professional.  

 

 

 

http://www.infermeriabalear.com/

