coiba

Formacio

curs: “LA RELACIO TERAPEUTICA EN EL MARC DE LES CURES
INFERMERES DE SALUT MENTAL”

DIRIGIT A: DOCENT: Ana Ventosa Ruiz, Infermera Especialista en Salut Mental i

Infermeres collegiades en el COIBA, Doctorada per la Universitat de Barcelona. Professora lectora del

referentment que treballin en 'ambit de la  Departament d'Infermeria de Salut PUblica, Salut Mental i Matern-
ental i Atencié Primaria. Infantil de la Universitat de Barcelona. Membre del grup d'investigaci6
reconegut per VAGAUR Nursearch.

OBJECTIL
per a sati

incipal: Que les infermeres ajudin a que el pacient pugui aconseguir la millor situacio animica i funcional

terapeutic. Especifics: Comprendre a relacid terapeutica com a eix fonamental de la cura infermera
en salut finir els conceptes clau de la relacio terapeutica. Identificar les competencies necessaries per a establir
una relacid terapeutica efectiva. Aplicar la relacid terapeutica en la practica clinica de la infermeria en salut mental.

Desenvolupar habilitats relacionals per a la construcci¢ d'una relacio terapeutica. Identificar i manejar les barreres que

dificulten la r peutica en l'exercici professional.

[EMARI:

ogics de la relacio terapéutica en Infermeria de Salut Mental. Sessio tedrica amb enfocament reflexiu
a clinica, tecnica participativa Phillips 6-6 i exposicié magistral.

-Foname
através

-Aplicacio p ca de la relacié terapeutica en escenaris clinics mitjancant simulacio i discussio, amb analisi i debat

'p[car els coneixements adquirits.
DADES GENERALS

MODALITAT: Presencial ACREDITACIO: Sollicitada acreditacio a la CFC

LLOC: Seu COIBA Palma DATA DE REALITZACIO: 1i 2 de desembre de 2025 DURADA: 15 hores
HORARI: dia 1, de Sh a 14h i de 15:30h 3 18:30h i dia 2, de 9h a 14h i de 15:30h a 17:30h

PLACES: 25 PREU: 20€ col-legiats del COIBA (100€ per a no col-legiats)

(Aquest curs sera bonificat al 100% per als col-legiats del COIBA, si s’ha superat. Es a dir, limport es retornara
només en cas de que s'hagi finalitzat l'activitat amb resultat d’APTE)

INSCRIPCIONS: En la nostra web www.infermeriabalear.com , accedint a través de la FINESTRETA UNICA (3rea
privada), 0 en qualsevol de les nostres seus col-legials.

L'assignacio de places es realitzara per rigoras ordre d'inscripcio, amb preferencia per als col-legiats del COIBA.
Assistencia minima al 90% del curs per a obtenir el certificat oficial.

MES INFORMACIO: COIBA Palma. Tel. 971462728 - formacio@infermeriabalear.com



http://www.infermeriabalear.com/

