
  

 

 

Curso : “LA RELACIÓN TERAPÉUTICA EN EL MARCO DE LOS 
CUIDADOS ENFERMEROS DE SALUD MENTAL” 

 

   

 

 

 

 
 

 

 
 

 

DATOS GENERAL ES  

 

DIRIGI DO A:  

Enfermeras colegiadas en el COIBA , 

preferentemente que trabajen en el ámbito de 

la Salud Mental y Atención Primaria.  

MODALI DAD : Presencial  ACREDITACIÓN :  Solicitada acreditación a la CFC  

 

LUGAR : Sede COIBA Palma   FECHA DE REALIZACIÓN :  1 y 2 de diciembre de 202 5     DURACIÓN:   15 horas  

 

HORARI O: día 1, de 9h a 14h y de 15:30h a 18:30h  y día 2, de 9h a 14h y de 15:30h a 17:30h   

 

PLA ZA S: 25      PRE CIO: 20 €  colegiados  del COIBA    (100€  para no colegia dos) 
 

(Este curso  ser á bonificado al 100% para colegiados del COIBA , si se ha supera do. Es decir, el importe se  devolverá 

solo en caso de que se haya  finalizado  la actividad con resulta do de APT O)  

 

La asignación de plazas se realizará por riguroso orden de inscripción, con preferencia para colegiados del COIBA.  

Asistencia mínima al 90% del curso para la obtención del certificado de superación.  

 

INSCRIPCION ES: A través de la VENTANILLA ÚNICA de nuestra web www.infermeriabalear.com , o 

presencialmente en cualquiera de nuestras sedes colegiales.  

 

   MÁS INFORMACIÓ N: COIBA Palma. Tel. 971462728 –  formacio@infermeriabalear.com   

TEMARI O:   

-Fundamentos teóricos de la relación  terapéutica en Enfermería de Salud Mental . Sesión teó rica con enfoque 

reflexivo a través de narrativa clínica, técnica participativa Phillips 6 -6 y exposición magistral.  

-Aplicación práctica de la relación terapéutica en escenarios clínicos mediante simulación y discusión , con análisis 

y debate para aplicar los conocimientos adquiridos . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENT E: Ana Ventosa Ruiz , Enfermer a Especialista en Salud  Mental 

y Doctorada por la Universitat de Barcelona. P rofesora lectora del 

Departamento de Enfermería de Salud Pública, Salud Mental y 

Materno– Infantil de la Universitat de Barcelona . Miembro del grupo de 

investigación reconocido por la AGAUR Nursearch.  

 

 

 

 

OBJE TIVOS : Principal:  Que las enfermeras consiga n que el paciente lo gre a lcanzar la mejor situación anímica y 

funcional para satisfacer el plan terapéutico. Específicos:  Comprender la relación terapéutica como eje fundamental del 

cuidado enfermero en salud mental . Definir los conceptos clave de la relación terapéutica.  Identificar las competencias 

necesarias para establecer una relación terapéutica efectiva.  Aplicar la relación terapéutica en la práctica clínica de la 

Enfermería en salud mental. Desarrollar habilidades relacionales para la construcción de una relación terapéutica.  

Identificar y manejar las barreras que dificultan la relación terapéutica en el ejercicio profesional .  

 

 

 

 


