
  

 

 

 Curs:   

“SENSIBILI TZACIÓ I ABORDA TG E B ÀSIC EN  

CONDUCTA SU ÏCIDA " 
      

 

 

 

DADE S GENERALS  
 

 

DIRIGI T A:  Infermeres  col·legiades  en el 

COIBA. En cas de que sobr in pla ces, 

podran  accedir  altres  professionals  

sanitaris . 

MODALITAT:  STREAMING (a través de plataforma TEAMS). Un dia abans s’enviarà per mail l’enllaç d’accés.  

 

ACREDITACIÓ:  Sol·licitada  acreditació  a la CFC   

 

DATA DE REALITZACIÓ :  10 de març de 2026        HORARI :   de 16:00h a 20:00h     

 

PLA CE S: 25        DURA DA:  4 hores       PRE U:  20 €  per a col·legiats  del COIBA    -100€ no col·legiats  

 

(Aquest curs  serà  bonificat al 100% p er a col·legiats  del COIBA si s ’ha supera t. És a di r, l’import es retornarà 

només en cas de que l’alumne hagi  finalitzat l’activitat amb resultat  APT E)  

 

INSCRIPCIONS: En la nostra  web www.infermeriabalear.com  , accedin t a través de la FINESTRETA  ÚNICA ( àrea  

privada), o en qualsevol de les nostres seus  col·legials .  

 

L ’assignació  de pla ces es  realitzarà  per rigorós  ordre d’inscripció , amb preferència  per als  col·legiats  del COIBA. 

Assistència mínima al 100% del curs p er a l ’obtenció del certifica t de superació.  

 

 MÉS INFORMACIÓ: COIBA Palma Tel. 971462728 –  formacio@infermeriabalear.com   

 

TEMARI : 

-Presentació  de la Comissió  de Tr eball  de la Conducta Suïcida  del COIBA . 

-Epidemiologia  2023 segon s dades de  l’observatori  de suïcidi. 

-Presentació  pla nacional de prevenció  de conducta suïcida  2025 -2027 . Reivindicació  històrica . 

-Recomanacions  de l ’ERC  2025. Directriuss primers  auxilis  a persones  amb pensaments  suïcides . 

-Autolesions.  -Tipus  de conducta suïcida .. 

-Mites més  prevalent s en la comunitat infermera . 

-Factors de Ri sc. -Factors Protectors . 

-Maneig bàsic  inicial: què ajuda, principals  errors . 

-Valoració  del risc. 

-Ventilació  emocional, automatismes  

-Recursos d ’ajuda i derivació . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENT : Rosa María Sánchez Santos : DUI SAMU 061. Especialista en 

Salu t Mental. Membr e de la Comis sió de Prevenció del Suïcidi  del COIBA. 

Treball actual SAMU 061 assistencial , aerotransport i Central de Coordinació.  

 

OBJE CTIU  GENERAL : Sensibilitzar  i conscienciar  en coneixement  de la conducta suïcida  des de  l’evidència científica p er a 

oferir la millor  assistència  a aquests tipus de pacient amb el menor cost e mocional per al  professional .  

 

 

 

 

  

http://www.infermeriabalear.com/

