
  

 

 

 Curs o:  

“SENSIBILIZACIÓN Y ABORDAJE BÁSICO EN  

CONDUCTA SUICIDA " 
      

 

 

 

 

 

DATOS GENERALES  
 

 

DIRIGI DO A:  Enfermeras colegiadas en 

el COIBA. En caso de que sobren plazas, 

podrán acceder otros profesionales 

sanitarios . 

MODALIDAD: STREAMING (a través de plataforma TEAMS). Un día antes se enviará por email el enlace de acceso.  

 

ACREDITACIÓN:  Solicitada acreditación a la CFC   

 

FECHA DE REALIZACIÓN :  10 de marzo de 2026        HORARIO :   de 16:00h a 20:00h     

 

PLAZAS: 25        DURACIÓN :  4 horas       PRECIO:  20 €  para colegiados del COIBA    -100€ no colegiados  

 

(Este curso será bonificado al 100% para colegiados del COIBA si se ha superado. Es decir, el importe se devolverá 

solo en caso de que el alumnado haya finalizado la actividad con resultado APTO)  

 

INSCRIPCIONES: En nuestra web www.infermeriabalear.com  , accediendo a través de la VENTANILLA ÚNICA (área 

privada), o en cualquiera de nuestras sedes colegiales.  

 

La asignación de plazas se realizará por riguroso orden de inscripción, con preferencia para colegiados del COIBA. 

Asistencia mínima al 100% del curso para la obtención del certificado de superación.  

 

 MÁS INFORMACIÓN: COIBA Palma Tel. 971462728 –  formacio@infermeriabalear.com   

 

TEMARI O: 

-Presentación de la C omisión de Trabajo de la Conducta S uicida del COIBA  

-Epidemiología 2023 según datos del observatorio de suicidio.  

-Pr esentación plan nacional de prevención de conducta suicida 2025 -2027 . Reivindicación histórica.  

-Recomendaciones de la ERC  2025. Directrices primeros auxilios a personas con pensamientos suicidas. 

-Tipos de conducta suicida y autolesiones  

-Mitos más prevalentes en la comunidad enfermera.  

-Factores de Riesgo . -Factores Protectores  

-Manejo básico inicial: qué ayuda, prin cipales errores.  

-Valoración del riesgo  

-Ventilación emocional, automatismos  

-Recursos de ayuda y derivación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENT E: Rosa María Sánchez Santos : DUE SAMU 061. Especialista en 

Salud Mental. Miembro de la Comisión de Prevención del Suicidio del COIBA. 

Trabajo actual SAMU 061 asistencial, aerotransporte y Central de 

Coordinación.  

 

OBJE TIVO  GENERAL : Sensibilizar y concienciar en conocimiento de la conducta suicida desde la evidencia científica para 

ofrecer la mejor asistencia a este tipo de pacientes con el menor coste emocional para el profesional.  

 

 

 

 

  

http://www.infermeriabalear.com/

