
VI Jornada

Dijous, 16/4/26

Hospital Universitari Son Espases

Actualització en Salut
Sexual i Reproductiva

Dates:

Divendres, 17/4/26

Ubicació:

Organitzat per: Amb la col·laboració de:



Benvolguts companys,

És un plaer per a tota la nostra Junta presentar-vos el
programa de la VI Jornada de la Societat Balear
d'Anticoncepció.

Ja són sis anys de camí amb el noble objectiu d'aglutinar a
tots els professionals sanitaris que poden millorar la Salut
Sexual i Reproductiva de tots, homes i dones, residents a les
nostres illes.

Enguany, hem adoptat el format de les taules com a manera
de fomentar el debat i el sentit crític, tan necessari, entre
ponents i públic.

Els tallers són ja un clàssic i hem procurat estendre'ls a les
demandes que els nostres assistents i associats havien
expressat en les enquestes d'edicions passades.

Igualment, ens continuam esforçant per posar la Jornada a
l'abast de tothom. La contenció en el preu de les inscripcions i
la bonificació del dinar de germanor en són la demostració. 

Res seria possible sense la col·laboració dels membres de la
Junta i els nostres patrocinadors. Als primers, els agraïm que
hagin posat el seu temps lliure i habilitats al servei de la
causa de forma totalment desinteressada. Igualment, el
suport dels patrocinadors és fonamental. Malauradament, no
hi ha drets que es puguin assolir sense temps, habilitats o
finançament.

No volia acabar sense fer una crida a la vostra participació
sigui com a assistents, enquestats, investigadors o, molt
important, com a comensals. Perquè no hi ha millor manera
de sentir-nos tots un que reunits al voltant d'una taula un
divendres horabaixa.

Us hi esperam!

Ben cordialment,

Maria Josep Gibert.
Presidenta de la SBA.
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COMITÈ D’HONOR
Dr. José Cruz Quílez Conde
President de la Sociedad Española de
Contracepción

COMITÈ ORGANITZADOR
Dra. Maria Josep Gibert Castanyer
Sra. Maria Antònia Mas Galmés
Dr. Manuel Oliver Díaz
Sr. Manuel Rego Rodríguez

COMITÈ CIENTÍFIC
Dra. Maria Josep Gibert Castanyer
Dra. Cristina Molina Mirazú
Sra. Eva Maria Navarro López
Sr. Manuel Rego Rodríguez
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rs Infermer. 
Cap dels Programes de Detecció Precoç
del Càncer de les Illes Balears. Direcció
General de Salut Pública. Conselleria de
Salut.

Artigues Vives, Guillem

Ginecòloga. 
Cap de secció. Unitat de Reproducció
Humana. Hospital Universitari Son Espases.
Directora mèdica de l’Instituto de
Fertilidad, centre de reproducció humana. 

Castel Seguí, Ana Belén 

Ginecòloga. 
Directora mèdica d’IVI Mallorca, IVIRMA
Global. 

Colomé Rakosnik, Clara 

Infermera. 
Unitat d’Atenció a la Dona del Centre de
Salut Es Viver. Eivissa. 

García Medina, María José 

Ginecòloga. 
Metgessa referent del Programa
autonòmic de Detecció Precoç del Càncer
de Cèrvix de les Illes Balears (PDPCCU-IB).
Direcció General de Salut Pública.
Conselleria de Salut.
Presidenta de la Societat Balear
d’Anticoncepció. 

Gibert Castanyer, Maria Josep
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Ginecòleg. 
Director mèdic de Wilson by CEFIVBA,
centre de reproducció humana.

Gómez Palomares, José Luis 

Ginecòleg. Sexòleg. 
Consulta privada de Ginecologia i
Sexologia a Saint Germain des Prés (París).
Editor associat de la revista Sexual and
Relationship Therapy.

Herrero Sáenz de Cabezón, Rafael 

Comare.
Centre de Salut Casa del Mar. 

López Redondo, Pilar

Psicòloga.
Grup de dol perinatal de l’Hospital General
Mateu Orfila. 
Unitat de Cures Pal·liatives de l’Ârea
Sanitària de Menorca. 

Marquès Triay, Magdalena 

Comare. Centre de Salut Santa Catalina. 
Vocal de la Societat Balear
d’Anticoncepció. 

Mas Galmés, Marian 
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rs Comare. 
Centre de Salut Son Serra - la Vileta. 
Vocal de la Societat Balear
d’Anticoncepció.

Mas Sánchez, Cristina 

Infermera.
Programa autonòmic de Detecció Precoç
del Càncer de Cèrvix de les Illes Balears
(PDPCCU-IB). Direcció General de Salut
Pública. Conselleria de Salut.

Mateu Martín, Cynthia

Metgessa de família. 
Unitat d’Atenció a la Dona del Centre de
Salut Es Viver.
Presidenta honorària de la SBA. 

Molina Mirazú, Cristina

Comare. 
Centre de Salut Arquitecte Bennàssar. 
Secretària de la Societat Balear
d’Anticoncepció. 

Navarro López, Eva 

Ginecòleg. 
Hospital General Mateu Orfila. 
Tresorer de la Societat Balear
d’Anticoncepció.

Oliver Díaz, Manuel
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rs Psicòloga. Consultora de gènere. 
Consulta privada de Psicologia.
Acompanyament psicològic a l’etapa
adolescent.

Paris Creus, Margalida

Ginecòleg. 
Hospital Universitari de Basurto. Bilbao. 
President de la Sociedad Española de
Contracepción.  
Vocal de la Junta Directiva de la
Asociación Española de Patología Cervical
y Colposcopia.  

Quílez Conde, José Cruz

Matró. 
Supervisor de la Sala de Parts. Hospital
General Mateu Orfila. 
Vicepresident de la Societat Balear
d’Anticoncepció.

Rego Rodríguez, Manuel

Ginecòloga. 
Unitat de Reproducció Humana. Hospital
Universitari Son Llàtzer. 
Secretària de la Societat Balear de
Ginecologia i Obstetrícia.  

Roig Ferrà, Antònia
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Cap de Servei de Prevenció de la Malaltia.
Direcció General de Salut Pública.
Conselleria de Salut. 

Sánchez-Contador Escudero, Carmen

Metgessa de família. 
Unitat d’Atenció a la Dona del Centre de
Salut Es Viver.

Valero Carbo, Mireia

Infermera especialista en Familiar i
Comunitària. 
Ex-coordinadora Autonòmica de Salut i
Gènere. Direcció General de Salut Pública.
Conselleria de Salut. 
Coordinadora i coautora del Protocol
d’actuació sanitària davant la violència
masclista a les Illes Balears. 

Vidal Mangas, Carme
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15:30 AULA 204
Inserció del dispositiu
intrauterí
Sres. Cristina Mas i Eva Navarro

TALLERS VESPERTINS

AULA 207
Inserció de l’implant
anticonceptiu Implanón®
NXT
Sra. Marian Mas i Dr. Manuel
Oliver
AULA 210
Mètodes naturals
Sra. Pilar López

AULA 204
Garbellat de la violència de
gènere a la consulta diària
Sra. Carme Vidal
AULA 207
Atenció contraceptiva de
qualitat
Sr. Manuel Rego
AULA 210
Malalatia vulvar: casos
pràctics
Dra. Maria Josep Gibert,
Sres. Marian Mas i Eva
Navarro

17:00

18:30 AULA 210

ASSEMBLEA GENERAL
ORDINÀRIA
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8:30

ACTE INAUGURAL
Drs. Cristina Molina, José Quílez
i Maria Josep Gibert

TAULA I. INTERRUPCIÓ
VOLUNTÀRIA DE
L’EMBARÀS

Evolució estadística de les IVEs
a les Illes Balears. Hi ha un
perfil d’usuària? En què
podem millorar?
Sr. Manuel Rego

Recepció dels professionals
inscrits i recollida del material

Arran del nou protocol SEC
d’interrupció voluntària
d’embaràs. Hem de canviar
qualque cosa?
Dra. Maria Josep Gibert

8:50

Quan una decisió pesa: el dol
invisible en la interrupció
voluntària de l’embaràs.
Comprendre, validar i
acompanyar l’experiència
emocional  
Sra. Magdalena Marquès

Discussió
Moderadora: Dra. Mireia Valero

9:50

9:00

9:20

10:10

PONÈNCIES
SALA D’ACTES
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PONÈNCIES
SALA D’ACTES

TAULA II. PREVENCIÓ DEL
CÀNCER DE CÈRVIX

El PDPCCU-IB: en què
consisteix? Primeres dades
balears 
Srs. Guillem Artigues i Cynthia
Mateu

La vaccinació contra el VPH.
Participació de la població i
efectivitat
Dra. Carmen Sánchez-Contador

Com informar d’una prova de
VPH positiva? Implicacions
psicoafectives
Dr. José Quílez

Discussió
Moderadora: Dra. Maria Josep
Gibert

DESCANS PER A CAFÈ.
EXPOSICIÓ DE PÒSTERS.

11:00

10:20

10:40

11:20

11:30 Exposició dels dos treballs
escollits com a comunicació

11:40
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TAULA III. EL SEXE A
L’ADOLESCÈNCIA

Enquesta SBA sobre actituds
parentals en front de
l’anticoncepció d’adolescents
i joves: presència o llunyania?
Dra. Cristina Molina

Sexualitat adolescent: una
mirada psicològica des del
treball educatiu amb joves
Sra. Margalida Paris

Com influeix l’hormonofòbia
sobre els riscos d’embaràs no
desitjats i malalties de
transmissió sexual als
adolescents?
Dr. Rafael Herrero

Discussió
Moderadora: Sra. María José
García

13:00

12:20

12:40

13:20

PONÈNCIES
SALA D’ACTES
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TAULA IV. PRESERVACIÓ DE
LA FERTILITAT

Cribratge de la baixa reserva
ovàrica a la consulta i criteris
de derivació a l’especialista
en Reproducció
Dr. José Luis Gómez

Indicacions i formes de
preservació de la fertilitat
cobertes per la Seguretat
Social. Anàlisi de les dades
balears 
Dra. Antònia Roig

Preservació de la fertilitat a les
persones trans: l’experiència
balear
Dra. Ana Belén Castel

Discussió
Moderadora: Dra. Clara Colomé

14:20

13:40

14:00

14:40

Entrega de premis. Clausura
del curs.

Dinar de germanor al
restaurant Es Molí d’es Comte

14:50

15:15

PONÈNCIES
SALA D’ACTES



Adreçat 
a professionals 
que vulguin enriquir 
la seva pràctica amb 
el focus de la Salut 
Sexual i Reproductiva 
(metges, infermers, TCAIs, 
psicòlegs, fisioterapeutes, 
administratius 
d’organitzacions sanitàries...).

Acreditació
Sol·licitada a la Direcció General de Recerca
en Salut, Formació i Acreditació. 

Inscripcions
20 € per a no socis de la SBA.
15 € per als socis de la SBA.
10 € per a qui vulgui seguir les Jornades per
streaming. 

Les quotes presencials 
inclouen el coffee-break.

Formulari d’inscripció. 

Tallers
No tenen cost addicional però l’admissió de nous
alumnes tancarà en abastar-se l’aforament màxim
(fins a 15 persones per a l’implant i fins a 10 per al
DIU). 
L’acceptació dels candidats serà per ordre estricte
d’inscripció.
 

Premis de recerca en Salut 
Sexual i Reproductiva de la SBA

Formulari d’inscripció.

Normes de la convocatòria
de premis.A
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https://forms.cloud.microsoft/e/vEMnecUr5Y
https://forms.cloud.microsoft/e/zgABEphHva
https://www.doctoragibert.com/wp-content/uploads/2025/12/Convocatoria_premis_VI_Jornada.pdf
https://www.doctoragibert.com/wp-content/uploads/2025/12/Convocatoria_premis_VI_Jornada.pdf


Dinar de germanor
  

         Restaurant Es Molí d’es Comte
         Carrer del Molí del Comte, 44
         07010 Establiments - Palma       

             Aparcament disponible dins el recinte.

            971 768 000

    Google Maps

Les persones interessades en assistir al dinar
de germanor han d’ingressar 24 € a la web
d’events del restaurant abans del 31/3/26. 

Web: Tiketeo
Nom de l’event: Dinar de germanor - VI
Jornada de la SBA
Clau de pas: ssrib26

El cost del menú està subvencionat per la
SBA.
Qualsevol intenció de sumar-se al dinar més
tard del termini establert estarà subjecta al
criteri del restaurant. 

Informació addicional

 societatbalearanticoncepcio@gmail.com
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https://maps.app.goo.gl/5dpyGPwssrGdk7LE9
https://tiketeo.es/es/evento/9
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