
  

   

   Curs :  

“ACTUALI TZACIÓ  EN SALU T  MENTAL PE R  A INFERMERE S ” 
 

 
 

 

 

 

DADES GENERALS  

 

DIRIG T A:  

Infermeres  col·legiades  en el COIBA  de l’àmbit 

de la salu t mental, o interessades . 

MODALI TAT : ONLINE. A través de la plataforma FNN  

 

ACREDITACIÓ :  *5,6  crèdits CFC  (crèdits  subjectes a confirmació per  part de la CFC)  

 

DATA  DE REALITZACIÓ : del 28 de juny  al 27 d’agost  de 2026        PLA CE S:  50  

 

PRE U:  20 €  (exclusivament  per a col·legiats /des del COIBA)      DURA DA: 40  hores  
 

IMPORTANT : L ’assignació  de places es  realitzarà  per rigorós  ordre d’inscripció . Un dia abans o el mateix dia d ’inici del curs,  

FNN enviarà  per correu  electrònic  a cada persona inscrita, l es instruccions  per a accedir  a l’aula virtual. L ’accés ha de 

realitzar -se dur ant els p rimers 7 dies des de l ’inici de la formació .  
 

Els diplomes  d’aquest curs es  descar regar an directament  de la plataforma web de FNN.  
 

INSCRIPCION S: En la nostra  web www.infermeriabalear.com  , accedi nt a través de la FINESTRETA ÚNICA (àrea privada), 

o en qualsevol de les nostres seus col·leg ials, amb efectiu o  targeta. 
 

MÉS INFORMACIÓ : COIBA Palma. Tel. 971462728 –  formacio@infermeriabalear.com   

 

 

TEMARI :   

Mòdul  1- Introducció : Història de la psiquiatria  i la infermeria  psiquiàtrica . Concepte  de salut , de salut  mental i de pacient 

mental. Red de salut  mental: característi ques i missions  dels dispo sitius . Equip multidisciplinari . Relació  terapèutica . 

 

Mòdul 2- Psicopatolog ia: Trastorns  d’inici en la infància , la infa ntesa o la adolescència . Delirium, demència , trastorns  

amnèsics  i altres  trastorns  cognosciti us. Trastorns  mentals  deguts a malaltia  mèdica. Trastorns  relacionats  amb substàncies . 

Esquizofrènia  i altres  trastorns  psicòtics . Trastorns  de l ’estat d ’ànim. Trastorns  d’ansietat . Trastorns  somatomorfs . Trastorns  

facticis . Trastorns  dissociatius . Trastorns  sexuals  i de la identitat sexual.  Trastorns  de la conducta aliment ària. Trastorns  del 

son. Trastorns  adaptatius. Trastorns  de la personalitat . 

 

Mòdul 3- Psicofarmacolog ia per a Infermeria  en Salu t Mental:  Definicions . Classificació  dels psicofàrmacs . 

 

Mòdul  4- Plan s de cures d ’infermeria en salut  mental : Etapes  del proc és  d’atenció infermera . 

 

Mòdul  5: Urgències  psiquiàtri ques . Intervencions  de la infermera  en salut  mental: Urgència  psiquiàtrica . Definició i cures . 

Pacient  agitat: contenció  ambiental, verbal, aïllament  i immobilització  terapèutica/contenció  mecànica . Ri sc aerolític  i 

heterolític. Obligacions  legals  del profes sional sanitari . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJE CTIU :  Actualitzar  coneixemen ts bàsics i fonamentals en salu t mental, a ixí com de les cur es i les  intervencion s en els 

quals  participa la infermera  per a facilitar el seu desenvolupament en una uni tat de psiquiatr ia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENT S : Es pot  consultar els docent s, així com a tota la informaci ó 

complementària  del curs  en la web:  www.cursosfnn.com   

http://www.infermeriabalear.com/
http://www.cursosfnn.com/

