
  

   

   Curs o:  

“ACTUALIZACIÓN EN SALUD MENTAL PARA ENFERME RAS ” 
 

 
 

 

 

DATOS GENERALES  

 

DIRIGIDO A :  

Enfermeras colegiadas en el COIBA  del ámbito 

de la salud mental, o interesadas.  

MODALIDAD: ONLINE. A través de la plataforma FNN  

 

ACREDITACIÓN :  *5,6  créditos  CFC  (créditos sujetos a confirmación por parte de la CFC)  

 

FECHA DE REALIZACIÓN: del 28 de junio al 27 de agosto  de 2026        PLAZAS:  50  

 

PRECIO:  20 €  (exclusivamente para colegiados/as  del COIBA)   DURACIÓN: 40  horas  
 

IMPORTANTE: La asignación de plazas se realizará por riguroso orden de inscripción. Un día antes o el mismo día de inicio 

del curso, FNN enviará por correo electrónico a cada persona inscrita, las instrucciones para acceder al aula virtual. El 

acceso debe realizarse d urante los primeros 7 días desde el inicio de la formación.   
 

Los diplomas de este curso se descargarán directamente de la plataforma web de FNN.  
 

INSCRIPCIONES: En nuestra web www.infermeriabalear.com  , accediendo a través de la VENTANILLA ÚNICA (área 

privada), o en cualquiera de nuestras sedes colegiales  mediante efectivo o tarjeta.  
 

MÁS INFORMACIÓN: COIBA Palma. Tel. 971462728 –  formacio@infermeriabalear.com   

 

 

TEMARIO :   

Módulo 1 - Introducción:  Historia de la psiquiatría y la enfermería psiquiátrica. Concepto de salud, de salud mental y de 

paciente mental. Red de salud mental: características y misiones de los dispositivos. Equipo multidisciplinar. Relación 

terapéutica. 

 

Módulo 2 - Psicopatología:  Trastornos de inicio en la infancia, la niñez o la adolescencia. Delirium, demencia, trastornos 

amnésicos y otros trastornos cognoscitivos. Trastornos mentales debidos a enfermedad médica. Trastornos relacionados 

con sustancias. Esquizofrenia y otros tras tornos psicóticos.  Trastornos del estado de ánimo.  Trastornos de ansiedad.  

Trastornos somatomorfos.  Trastornos facticios.  Trastornos disociativos.  Trastornos sexuales y de la identidad sexual.  

Trastornos de la conducta alimentaria.  Trastornos del sueño.  Trastornos adaptativos.  Trastornos de la personalidad.  

 

Módulo 3 - Psicofarmacología para Enfermería en Salud Mental:  Definiciones. Clasificación de los psicofármacos.  

 

Módulo 4 - Planes de cuidados de enfermería en salud mental : Etapas del proceso de atención enfermera.  

 

Módulo 5: Urgencias psiquiátricas. Intervenciones de la enfermera en salud mental: Urgencia psiquiátrica. Definición y 

cuidados. Paciente agitado: contención ambiental, verbal, aislamiento e inmovilización terapéutica/contención mecánica. 

Riesgo autolítico y heterolítico. Obligaciones legales del profesional sanitario.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO :  Actualizar conocimientos básicos y fundamentales en salud mental, así como de los cuidados y de las 

intervenciones en los que participa la enfermera para facilitar su desarrollo en una unidad de psiquiatría.  

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENTES : Se puede consultar los docentes, así como toda la 

información complementaria  del curso en la web:  

www.cursosfnn.com   

http://www.infermeriabalear.com/
http://www.cursosfnn.com/

