
  

 
      Curs:  

"SUPORT PSICOLÒGIC I COMUNICACIÓ PER A 

INFERME RES " 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DADE S GENERALS  
 

 

DIRIGI T A: Infermer es/ers co l·legia des/ats en el COIBA   

MODALI TAT : Semi presencial    ACREDITACIÓ :  1 cr èdit ECTS  (acreditat  per la Univ . Distància de Madrid -UDIMA) 

 

DATE S : Fase  Presencial : 21 i 22 d ’octubre  2026 , de 9:30h a  14:30h - Fase online : del 23 al 31 d’octubre ’26. 

LLOC FASE PRESENCIAL :  Se u COIBA PALMA  –  C/ Almirall Gravina, 1. Palma 07014 )-Online (Plataforma ISFOS)  

PLA CES :  30   PRE U:  20 € (exclusivament  per a col·legiats /des del COIBA)      

 

DUR ADA: 15 hores (10 hores  presencials  i 5 hores  online) 

 

IMPORTANT : L ’assignació  de pla ces es realitzarà  per rigorós  ordre d’inscripció . ISFOS enviarà  per correu  electrònic  

a cada persona inscrita, l es instruccions  per a accedir  a la seva  plataforma i poder realitzar  la fase online  Aquest curs 

serà  bonificat al 100% p er als  col·legiats  del COIBA si s ’ha supera t. És a d ir, l’import es retornarà només en cas  de 

que l’alumn e hagi finalitzat  l’activitat amb resultat d ’APT E. 

 

INSCRIPCION S: A través de la FINESTRETA  ÚNICA de la nostra  web www.infermeriabalear.com  o, presencialment  

en qualsevol de l es  nostres  seus col·legial s. 

 

MÉS INFORMACIÓ : COIBA Palma. Tel. 971462728 –  formacio@infermeriabalear.com   
 

PLA D ’ESTUDI S : 
 

Unitat Didàctica  1. La comunicació  com a eina en la pràctica  infermera . 

Unitat Didàctica  2. Comunicació  verbal i no verbal.  

Unitat Didàctica  3.  Comunicació  assertiva . 

Unitat Didàctica  4. Tècni ques  de comunicació . 

Unitat Didàctica  5. Suport psicològic . Tècniques i habilitats d’intervenció . 

Unitat Didàctica  6. Primers  auxilis  psicològics . 

Unitat Didàctica  7. Situacions  de crisis: d ol, males  noticies , ansietat  i ang oixa. 

Unitat Didàctica  8. Intervenció  amb diferents  col·lecti us. 

Unitat Didàctica  9. Suport  psicològic  al personal sanitari . 

Unitat Didàctica  10. L ’estrès . 

Unitat Didàctica  11. Síndrome del cremat. 

Unitat Didàctica  12. Tècniques d ’ajuda psicològica  al personal sanitari . 

Unitat Didàctica  13. Consells  d’autocura.  

 

- El Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de les Illes Balears (COIBA),  ofereix mitjançant acord de 

col·laboració  amb el “Instituto Superior de Formació n Sanit aria (ISFO S )”, formació  acreditada  per al 202 6. 

Aquest acord es troba dins  del marc de l es ajudes que atorga el Consejo General de Enfermería als co l·legis 

provincials d ’infermer ia, destinats a la promoció de la formació continuada  entre els seus  col·legiats.  

 

http://www.infermeriabalear.com/

