
  

 
       

Curs o: 

     "COMUNICACIÓN NO VIOLENTA Y DEFENSA 

PERSONAL PARA ENFERME RAS " 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

DATOS GENERALES  
 

 

DIRIGIDO A : Enfermeras /os colegiadas/os en el COIBA   

MODALIDAD: SEMIPRESENCIAL . A través de la plataforma de ISFOS    
 

ACREDITACIÓN:   1 crédito ECTS (acreditado por la Universidad a Distancia de Madrid -UDIMA) 
 

FECHAS:  Fase  Presencial : 11 y 12 de noviembre 2026 , de 9:30h a 14:30h  - Fase online : del 13 al 21 de noviembre ’26. 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN FASE PRESENCIAL :  Sede COIBA PALMA –  C/ Almirall Gravina, 1. Palma 07014  

 

PLAZAS:  30   PRECIO:  20 € (exclusivamente para colegiados/as  del COIBA)      
 

DURACIÓN: 15 horas (10 presenciales  y 5 online ) 
 

IMPORTANTE: La asignación de plazas se realizará por riguroso orden de inscripción. Unos días antes del inicio  del 

curso, ISFOS enviará por correo electrónico a cada persona inscrita, las instrucciones para acceder a su plataforma 

y poder realizar la formación.   

 

Este curso será bonificado al 100% para colegiados del COIBA si se ha superado. Es decir, el importe se devolverá 

solo en caso de que el alumno haya finalizado la actividad con resultado APTO.  

 

INSCRIPCIONES: A través de la VENTANILLA ÚNICA de nuestra  web www.infermeriabalear.com  o, 

presencialmente en cualquiera de nuestras sedes colegiales . 

 

MÁS INFORMACIÓN: COIBA Palma. Tel. 971462728 –  formacio@infermeriabalear.com   
 

 

PLAN DE ESTUDIOS :   
 

Unidad Didáctica 1 . Tipos de agresión, origen y causas.  

Unidad Didáctica 2. Abordaje general de las características de las agresiones y su entorno.  

Unidad Didáctica 3.   Comunicación no violenta  como recurso clave para generar proximidad y reducir la 

violencia . 

Unidad Didáctica 4. Gestión emocional de una situación violenta.  

Unidad Didáctica 5. Técnicas de autodefensa.  

 

 

 

 
 

- El Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de les Illes Balears (COIBA),  ofrece mediante acuerdo de colaboración 

con el Instituto Superior de Formación Sanitaria (ISFO S ), formación  acreditada  para 202 6. Este acuerdo se 

encuentra dentro del marco de las ayudas que ofrece el Consejo General de Enfermería a los colegios provinciales 

de enfermería, destinadas a la promoción de la formación continuada  entre sus colegiados.  

 

http://www.infermeriabalear.com/

